
 
 
 

La giornata in asilo 
 
Mattino accoglienza 
 
Ingresso dalle 8:00 alle 8:30 circa  
 
Intorno alle 9:00 iniziano le attività. Le maestre dell’asilo portano al gruppo 
proposte rivolte allo stimolo della creatività, manipolazione e esperienze 
sensoriali, particolarmente adatte a questa fascia d’età. 
 
Al mattino solitamente si alternano le seguenti attività: 
 
• Disegno: Mattoncini di cera morbidi e nei colori primari….un foglio 

bianco…..e l’ascolto di una storia raccontata dalla maestra…da questi 

elementi nasce il disegno negli asili. I bambini hanno la possibilità di dare 

libero sfogo alla loro fantasia, e di sperimentare con i colori primari, 

scoprendo quelli secondari. 

 
• Pittura: la pittura ad acquarello su carta bagnata, è un’attività che 

caratterizza la nostra pedagogia. Particolarmente adatta a questa fascia 
d’età permette al bambino di esprimere il proprio sentire attraverso 
l’esperienza del colore che sciolto nell’acqua agisce nell’anima del bimbo. 

 
• Pane/biscotti: Impastare con le proprie manine, poter dar forma 

all’impasto, infornare e attendere la cottura… un’attività molto 
apprezzata dai bambini, che possono portare a casa un panino o dei 
biscotti, da condividere con la famiglia! 



 

 
• Modellaggio: Modellando la cera d’api in maniera inconscia il bambino 

sperimenta, e sviluppa, in particolar modo il senso del tatto e del calore. 
All’inizio la cera è dura e fredda, e pian piano che il bambino la tiene in 
mano e la lavora, si scalda e si può così modellare e plasmare, dando vita 
ad un piccolo fiore o un animaletto. 

 
A metà mattina merenda con frutta o verdura di stagione. 
 
A seguire il gioco libero. 
 
• Gioco libero: Attraverso il gioco libero il bambino scopre il mondo, imita 

l’adulto, impara, e cresce. All’interno degli asili i giochi a disposizione 
sono il più possibile di materiali naturali e non definiti (ad es. le bambole 
non hanno un viso definito). In questo modo un tavolo o un telo o una 
sedia possono trasformarsi in tanti giochi diversi: un castello, un treno, 
un tunnel…..dando la possibilità ad ogni bambino di creare, sviluppando 
la propria fantasia. 

 
Alle 12:30 circa pranzo 
Relax dopo pranzo e racconto della storia 
Gioco in giardino e lavoretti all’aperto 
 
• Gioco all’aperto e Passeggiata: All’interno del nostro parco riservato agli 

asili, i bambini potranno giocare nella sabbia, costruire piste per le biglie, 
fare scivoli o dondolare nelle altalene, schizzarsi con l’acqua, oppure fare 
una passeggiata con la maestra fino al vicino laghetto di Origlio.  

 
Merenda pomeriggio 
Saluto e uscita ore 16:15 


